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,‘ REGULAMIN i PRZEPISY
‘\gj,,).“",“'“"’"”w w Birmingham

POLISH FOOTBALL LEAGUE IN BIRMINGHAM

CEL ROZGRYWEK

1. Celem rozgrywek jest popularyzacja Pitki Noznej wsrdd Polonii mieszkajacej w Birmingham oraz wytonienie najlepszej druzyny, ktdrej
zostanie przyznany tytut Mistrza Ligi.

ORGANIZATOR ROZGRYWEK i RADA KAPITANOW

Organizatorami rozgrywek sa: Jarostaw Dylag telefon: 07824829372 oraz Krzysztof Kokocinski telefon: 07793009303 , ktorzy nadzorujq
prawidtowy przebieg rozgrywek i zgodnos¢ ich przebiegu z niniejszym Regulaminem. Dodatkowo powofana jest Rada Kapitanow, ktora
nadzoruje prawidtowy przebieg zawoddw i pomaga Organizatorom w podejmowaniu decyzji przy spornych sytuacjach jesli takie
zaistnieja.

I.SPRAWY ORGANIZACYINE

Polska Liga Pitki Noznej "6- A-Side” w Birmingham zwana w dalszej czesci jako PLPN "6- A-Side jest rozgrywana w/g
obowigzujacych przepisdéw gry i regulaminu FIFA wraz z naniesionymi zmianami wprowadzonymi przez organizatora, ktére s zawarte w
niniejszym regulaminie.

1. Zespdt zostaje przyjety do rozgrywek po spetnieniu wszystkich wymogoéw organizacyjnych tj. po przedtozeniu imiennego

sktadu druzyn i zaptaceniu wpisowego. Do rozgrywek zostaje dopuszczony zespdt posiadajacy min.6 zawodnikow a max.14. Jesli zespot
na poczatku rundy zgtosit do rozgrywek mniejsza ilos¢ zawodnikdw niz 14 to w czasie trwania tej rundy moze dopisa¢ kolejnych
zawodnikow. Jesli jaki$ zawodnik wystapi w barwach danego zespotu to moze on zmieni¢ barwy klubu wytacznie do drugiej kolejki
danej rundy. Jesli tego nie zrobi pozostaje zawodnikiem danej druzyny do konca trwania rundy. Zespot moze dopiero wymieni¢ max.6
zawodnikéw po zakonczeniu danej rundy.

2. Wpisowe na kazda edycje rozgrywek ustala organizator (w obecnym sezonie wynosi £350 od druzyny za kazda runde).

W przypadku kiedy jedna z druzyn nie przystapi do dalszej czesci rozgrywek (runda rewanzowa) na skutek wycofania sie z ligi (np. nie
wptacenie zaliczki w ustalonym terminie) jej miejsce moze zajaé nowa druzyna (rezerwowa, ktdra wczesniej zgtosita che¢ wziecia udziatu
w rozgrywkach). W tym przypadku druzyna ta przejmuje dotychczasowe miejsce w lidze wraz ze zdobyczami punktowymi oraz
bramkowymi swojej poprzedniczki.

3. Zawodnik powinien wystepowac przez caty czas trwania rozgrywek ze statym numerem. W wyjatkowych przypadkach moze zmieni¢
numer koszulki jednakze musi to by¢ uzgodnione i zatwierdzone przez organizatorow. Przynaleznos¢ zawodnika do danej druzyny
zostaje potwierdzona jesli zawodnik stawi sie do zawoddw w stroju pitkarskim i jego imie i nazwisko widnieje na liscie zawodnikow danej
druzyny. W rozgrywkach moga uczestniczyc¢ tylko zawodnicy zgtoszeni i uprawnieni do gry w danej druzynie oraz potwierdzeni przez
organizatorow. Organizatorzy maja prawo nie przyjac zgtoszenia indywidualnych zawodnikdw jak i catej druzyny.

4. Druzyna ma prawo zmieni¢ swojq nazwe podczas trwania rozgrywek po konsultacji i za zgodg organizatora.

5. Gospodarz zawodéw wymieniony jest w terminarzu na pierwszym miejscu.

6. Kazda druzyna bioraca udziat w rozgrywkach zobowigzana jest do wystepowania w jednolitych strojach z numerem na spodenkach
lub koszulce, w przeciwnym wypadku nie rozpatruje sie protestow dotyczacych stolika.

7. Druzyna na miejscu pierwszym w terminarzu w razie potrzeby ( np. obydwie druzyny maja taka sama kolorystyke strojow) ubiera
narzutki tzw. lejbiki.

8. Druzyna (min. 4 osoby) musi sie stawi¢ na 15 minut przed rozpoczeciem spotkania i zaznaczy¢ swojq obecnos¢ organizatorowi.

9. Kapitan druzyny ma obowigzek na 5 minut przed meczem czytelnie i drukowanymi literami, wypetni¢ protokét w/g numeréw na
koszulkach (od najmniejszego do najwiekszego).

10. Druzyna moze wpisa¢ do protokotu meczu w swoim sktadzie maksymalnie 14 zawodnikéw.

11. Przy nazwisku kapitana musi by¢ zaznaczony w protokole skrét Kap.

12. Tylko kapitan moze zwracac sie do sedziego w przerwach w czasie meczu.

13. Sedziowie weryfikujg sktady druzyn przed rozegraniem spotkania z listg sktadu druzyny a wpisem do protokotu. Nie dopuszczajg
nieuprawnionych zawodnikéw do gry.

14. Druzyna ma obowigzek oddelegowania jednej osoby do stolika sedziowskiego w celu sprawdzania zgodnosci zapiséw w protokole z
przebiegiem gry.

15. Zawodnik nieuprawniony do gry to taki, ktory nie zostat wpisany z petnymi danymi osobowymi do karty zgtoszeniowej druzyny.
Druzyna nie zostanie dopuszczona do rozgrywek, jesli nie uisci wpisowego

16. Zawodnicy wszystkich druzyn sg zobowigzani na kazdorazowe zadanie sedziego lub organizatoréw do okazania przed i po meczu
dowodu osobistego lub innego dokumentu ze zdjeciem. Dokumenty trzeba najp6zniej dostarczy¢ do organizatoréw do nastepnej kolejki.
17. Protesty kapitanéw odnosnie tozsamosci zawodnikéw i innych sytuacji zaistniatych podczas meczu moga by¢ sktadane pisemnie na
odwrocie protokotu meczowego najpdzniej do 15-tu minut po zakonczeniu spotkania. W innym terminie protesty nie bedgq uwzgledniane.
18. Terminarz rozgrywek ustalajq organizatorzy, zastrzegajac sobie zmiane terminarza z powodéw nieprzewidzianych okolicznosci.

19. Obsade sedziowska w PLPN “6- A-Side”, ustalajq organizatorzy.

20. Spotkania odbywaja sie na obiektach w Aston Park adres: Trinity Road, Birmingham B6 6HD.

21. Organizator zapewnia pitke meczowa.

22, Druzyny sg zobowigzane do utrzymania boisk i otoczenia tawek rezerwowych w porzadku i czysto$ci.

23. Sportowe zachowanie obowigzuje zawodnikdw uczestniczacych w grze, zawodnikdw rezerwowych, oraz menadzerdw (opiekundw),
treneréw i osoby towarzyszace.

24. Druzyna, jej kibice oraz osoby jej towarzyszace, ktdre bedg zachowywac sie w niewtasciwy sposob przed, w trakcie meczu oraz po
jego zakonczeniu moga zostac ukarane w postaci usuniecia zespotu z dalszych rozgrywek.

25. Na obiektach (boiskach) obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych oraz palenie papieroséw.



I1. Przepisy obowiazujace w PLPN "6- a-side”w Birmingham

Artykut 1: PIEKA

Wiasciwosci i wymiary

Pitka jest:

- kulista,

- wykonana ze skory lub innego odpowiedniego materiatu,

- ma obwdd nie mniejszy niz 62 cm i nie wiekszy niz 64 cm,

- ma wage nie mniejszg niz 400 gramow i nie wieksza niz 440 gramow, w chwili rozpoczecia zawoddw,

- cisnienie wynoszace 0,4 do 0,6 atmosfery (400 - 600 g/cm2) mierzone w odniesieniu do poziomu morza.

Wymiana wadliwej (niezdatnej do gry) pitki. Jezeli pitka podczas trwania zawodow peknie lub stanie sie niezdatna do gry:

- gre nalezy przerwac,

- gra powinna by¢ wznowiona, po wymianie uszkodzonej pitki, rzutem sedziowskim z miejsca, w ktdrym pitka pierwotnie stata
sie niezdatna do gry. Jezeli pitka znajdowata sie w polu karnym, gra zostanie wznowiona rzutem sedziowskim z linii pola
karnego najblizej miejsca, w ktorym ona pekta lub stracita swoje wiasciwosci.

Jezeli pitka peknie lub stanie sie niezdatna do gry podczas przerwy w grze, w zaleznosci od przyczyny jej przerwania
(rozpoczecie gry, rzut od bramki, rzut rozny, rzut karny lub rzut z autu), gra powinna by¢ wznowiona zgodnie z Przepisami gry.
Pitka nie moze by¢ wymieniona podczas zawodéw bez zezwolenia sedziego.

Artykut 2: CZAS GRY
1. Gra skfada sie z dwdch rownych czesci po 25 minut.
2. Przerwa migdzy potowami wynosi: max 3(trzy) minuty.
3. Mecz rozpoczyna sie z chwilg wigczenia zegara boiskowego przez sedziego glownego
(wpisywanie sktadu lub inne przypadki po wiaczeniu zegara zaliczane sg do czasu gry).
4. Czas trwania kazdej potowy meczu powinien by¢ przedtuzony, aby umozliwi¢ wykonanie ewentualnego
rzutu karnego.
5. Czas gry jest zatrzymywany, jesli nastapia dtuzsze przerwy spowodowane powaznymi
urazami zawodnikow lub inne zaistniate okolicznosci. Sedzia gléwny decyduje o ewentualnym przedtuzeniu meczu.
6. Czas gry jest kontrolowany przez sedziego gtéwnego.

Artykut 3: CZAS DLA DRUZYNY
1. Jedynym czasem dla druzyny jest przerwa 3min pomiedzy polowami.

Artykut 4: LICZBA ZAWODNIKOW

Zawodnicy
1. W zawodach biorg udziat dwie druzyny
2. Kazda druzyna na boisku musi posiadac¢ 6 zawodnikéw ( jeden z nich jest bramkarzem)
3. W przypadku mniejszej ilosci zawodnikow niz 6 mozna rozegra¢ mecz ale pod warunkiem, ze liczba zawodnikdw nie bedzie
mniejsza niz 4 (czterech).
Wymiana zawodnikéw
1. Maksymalna liczba zawodnikéw rezerwowych wynosi 8 ( osmiu ).
2. Liczba zmian zawodnikow z pola podczas meczu (tzw.” zmian hokejowych") jest nieograniczona i nie wymaga przerwy w
grze, jednakze musi by¢ sygnalizowana przez podniesienie reki do gory.
3. Zawodnik, ktory zostat zmieniony moze powrdci¢ na boisko jako zmiennik innego zawodnika.
4. Zmiana zawodnikéw nastepuje zaréwno, kiedy pitka jest w grze jak i poza gra, z zachowaniem nastepujgcych warunkow:
- zawodnik opuszczajacy boisko musi przekroczy¢ linie boczng w obrebie strefy zmian jego druzyny,
- zawodnik wchodzacy na boisko musi uczynic to réwniez w obrebie strefy zmian, ale nie wczesniej niz zawodnik schodzacy
przekroczy catkowicie linie boczna,
- zmiana jest przedmiotem wiadzy i jurysdykcji sedziow
- zmiana jest dokonana, gdy zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko, od tego momentu staje sie on zawodnikiem grajacym, a
zawodnik, ktérego zastapit przestaje nim by¢,
5. Bramkarz moze zamieni¢ sie miejscami z zawodnikiem z pola tylko, gdy pitka nie jest w grze i po wczesniejszym zgtoszeniu o
zamianie sedziemu.

Naruszenia /sankcje

Jezeli podczas przeprowadzania zmiany zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko lub zawodnik schodzacy opusci je poza wiasng
strefg zmian:

- gra winna by¢ przerwana,

- winny zawodnik zostanie napomniany stownym ostrzezeniem lub zétta kartka i w tym przypadku nakazuje mu sie opuszczenie
boiska, aby procedura wymiany zostata zachowana,

- gra zostanie wznowiona rzutem wolnym przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca, w ktdrym znajdowata sie pitka w chwili
przerwania gry. Jezeli miato to miejsce w polu karnym rzut wolny nalezy wykonac¢ z linii pola karnego najblizej miejsca potozenia
pitki w chwili przerwania gry.

Rozstrzygniecie 1

Jezeli w przypadku wykluczen zawodnikéw (wiaczajac bramkarza), ktéras z druzyn liczy mniej niz 4 zawodnikéw gre nalezy
zakonczy¢ zaliczajac walkower przeciwko druzynie, ktora sie zdekompletowala (liczyta mniej zawodnikéw niz czterech).



Artykut 5: UBIOR ZAWODNIKOW

Bezpieczenstwo

Zawodnikowi nie wolno uzywac ubioru lub nosi¢ czegokolwiek (w tym bizuterii), co stanowitoby zagrozenie dla niego samego
lub innego zawodnika. Ewentualnym odstapieniem od tego przepisu sa mate kolczyki lub obraczki, ktorych nie da sie fatwo
usung¢. Wszelkiego rodzaju tancuszki, powinny by¢ zdjete.

Podstawowy ubidr (wyposazenie)

Do podstawowego, obowigzkowego ubioru zawodnika naleza:

Bluza lub koszulka

- numery muszg znajdowac sie na tylnej stronie koszulek lub spodenkach

- kolory numerdw muszg by¢ kontrastowe z kolorem koszulek

Spodenki — nie muszg one by¢ tego samego koloru, co gtéwny kolor spodenek,

Ochraniacze na piszczele

- muszg by¢ catkowicie zakryte przez skarpety (getry),

- muszg by¢ wykonane z odpowiedniego materiatu (guma, plastik lub podobne),

- muszg zapewnia¢ odpowiedni stopien ochrony.

Skarpety(getry),

Obuwie - zezwala sie na uzywanie wytacznie obuwia z miekkiej skory lub syntetycznego materiatu, z podeszwa wyposazona w
drobne korki przeznaczonej do gry na sztucznej nawierzchni i na boiska zmrozone lub obuwie z ptaska podeszwa. Zawodnicy nie
przestrzegajacy tego punktu nie zostang dopuszczeni do rozgrywek.

Bramkarze

- Bramkarze mogg nosi¢ dtugie spodnie,

- Ich ubiér musi odrozniac sie kolorystycznie od ubioru innych zawodnikow i sedzidw.

- Jezeli zawodnik z pola zastepuje bramkarza, powinien zatozy¢ koszulke bramkarza jednak sedzia gtéwny powinien to zdarzenie
odnotowac w protokole.

Naruszenia / sankcje

Za kazde naruszenie przepisow tego artykutu:

- winnemu zawodnikowi sedzia poleca opuszczenie pola gry w celu poprawienia lub uzupetnienia swojego ubioru. Zawodnik ten
nie moze ponownie wrdci¢ na boisko, zanim nie zgtosi sie do sedziego, aby ten sprawdzit czy ubior zawodnika zostat
poprawiony.

Artykut 6: ROZPOCZECIE I WZNOWIENIE GRY

Ustalenie stron pola gry

Przed rozpoczeciem gry sedzia przeprowadza losowanie poprzez rzucenie monety. Druzyna wygrywajaca losowanie wybiera, na
ktdrg bramke atakuje podczas pierwszej potowy meczu.

Druzyna, ktora przegrata losowanie rozpoczyna gre.

Druzyna wygrywajaca losowanie rozpoczyna drugq potowe meczu.

W drugiej potowie zawoddw druzyny zmieniajg potowy pola gry i atakujg przeciwne bramki.

Rozpoczecie gry

Rozpoczecie gry jest sposobem rozpoczecia i wznowienia gry:

- przy rozpoczeciu zawoddw,

- po zdobyciu bramki,

- przy rozpoczeciu drugiej potowy meczu,

Podczas rozpoczecia gry bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio.

Wykonanie

- Wszyscy zawodnicy zajmujg miejsca na wiasnej potowie boiska oprécz dwdch zawodnikow, ktdrzy gre rozpoczynaja.

- Zawodnicy druzyny nie wykonujacej rozpoczecia gry, znajdujg sie w odlegtosci co najmniej 3 metréw od pitki, az do chwili, gdy
ta znajdzie sie w grze.

- Pitka lezy nieruchomo na punkcie srodkowym pola gry.

- Sedzia daje sygnat gwizdkiem.

- Pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta i porusza sie do przodu.

- Wykonawca rozpoczecia nie moze zagrac pitki ponownie zanim nie zostanie ona dotknieta przez innego zawodnika.

Po zdobyciu bramki, gre wznawia druzyna przeciwna.

Naruszenia /Sankcje

Jezeli zawodnik rozpoczynajacy gre dotknie pitke zanim zostanie zagrana przez innego zawodnika - zarzadza sie rzut wolny dla
druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia. Jednak, jesli to przewinienie popetniono na polu karnym druzyny przeciwnej, rzut
wolny wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia. Za kazde inne naruszenie przepiséw gry zwigzane z
wykonaniem rozpoczecia gry, rozpoczecie gry nalezy powtorzyé.

Rzut sedziowski

Rzut sedziowski jest sposobem wznowienia gry po chwilowej przerwie w grze, ktdrej zarzadzenie sedzia uzna za konieczne z
kazdego powodu nie wymienionego gdziekolwiek indziej w przepisach gry w pitke nozna, gdy pitka nie mineta linii bramkowej
lub linii bocznej.

Wykonanie

Sedzia opuszcza trzymang w rece pitke w miejscu, gdzie znajdowata sie ona w chwili przerwania gry. Jezeli nastapito to w
obrebie pola karnego rzut sedziowski nalezy wykonac z linii pola karnego najblizej miejsca, gdzie pitka znajdowata sie w chwili
przerwania gry.

Naruszenia / sankcje

Rzut sedziowski nalezy powtdrzy¢:

- jesli pitka zostata dotknieta przez zawodnika zanim dotkneta podtoza;

- jesli pitka, po dotknieciu podtoza opuszcza pole gry, zanim dotknat jg ktérykolwiek z zawodnikow.



Artykut 7: PILKA W GRZE I POZA GRA

Pitka poza gra

Pitka jest poza gra, gdy:

- catym obwodem przekroczy linie bramkowa, lub linie boczng, zardwno na ziemi (podtozu) jak i w powietrzu,
- gra zostata przerwana przez sedziego,

Pitka w grze

Pitka jest w grze w pozostatym czasie, wiaczajac sytuacje, gdy:

- odbija sie od stupka bramkowego, poprzeczki i pozostanie na polu gry,
- odbija sie od ktdregos z sedzidéw, gdy znajdujg sie oni na polu gry.

Artykut 8: JAK ZDOBYWA SIE BRAMKE

Zdobycie bramki

Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swym obwodem przekroczy linie bramkowa pomiedzy stupkami bramkowymi i poprzeczka,
zaktadajac, ze zawodnik druzyny, ktdra zdobyta bramke nie rzucit, nie nidst lub celowo nie zagrat pitki reka lub ramieniem
(dotyczy rowniez bramkarza) i nie naruszyt wczesniej w jakikolwiek sposob Przepisow gry.

Druzyna wygrywajaca
Druzyna, ktora zdobyta wieksza liczbe bramek podczas trwania zawodow jest zwyciezca. Jezeli obie druzyny zdobyty réwng ilos¢
bramek lub nie zdobyty zadnej, zawody s nierozstrzygniete.

Artykut 9: GRA NIEDOZWOLONA I NIESPORTOWE ZACHOWANIE

Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie karane sq w nastepujacy sposob:
Rzut wolny bezposredni — w rozgrywkach Polskiej Ligi Pitki Noznej ”6 -A-Side” w Birmingham tylko przyznawany jest rzut
wolny bezposredni (rzut wolny posredni zostaje calkowicie pominiety)

Rzut wolny bezposredni jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popetni jedno z nastepujacych przewinien w sposdb
uznany przez sedziego za nierozwazny, lekkomysiny lub przy uzyciu nieproporcjonalnej sity:

- kopie lub usituje kopna¢ przeciwnika,

- podstawia lub usituje podstawi¢ noge przeciwnikowi,

- skacze na przeciwnika,

- atakuje (nawet barkiem) przeciwnika,

- uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika,

- popycha przeciwnika.

Rzut wolny bezposredni jest rowniez przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli zawodnik popetni jedno z nastepujacych
przewinien:

- przytrzymuje przeciwnika,

- pluje na przeciwnika,

- za pomoca tzw. "wslizgu” atakuje pitke bedaca w posiadaniu (lub usitujacego ja zagraé) przeciwnika,

- dotyka przeciwnika zanim przejmie pitke,

- rozmysInie dotyka pitke rekg (oprécz bramkarza we wtasnym polu karnym),

- jesli pitka nie zostata wprowadzona do gry przez 5 sekund,

- dotyka lub zagrywa pitke rekami po rozmyslnym kopnieciu jej do niego przez wspotpartnera,

- dotyka lub zagrywa pitke rekami po otrzymaniu jej bezposrednio z rzutu z autu wykonywanego przez wspotpartnera,

Rzut wolny wykonuje sie z miejsca przewinienia, chyba, ze rzut wolny zostat przyznany zespotowi bronigcemu sie we wtasnym
polu karnym, wtedy rzut wolny moze by¢ wykonany z dowolnego miejsca na lini pola karnego.

Rzut karny
Rzut karny przyznaje sie, jezeli jedno z powyzszych przewinien zostaje popetnione przez zawodnika w jego wkasnym polu
karnym, niezaleznie od potozenia pitki, zaktadajac, ze w momencie przewinienia pitka byta w grze.

Rozstrzygniecie 1

W rozgrywkach Polskiej Ligi Pitki Noznej “6 -A-Side” w Birmingham nie dopuszcza sie zagrania wslizgiem.

Jesli w meczu dojdzie do "wslizgu” niezamierzonego np. przy poslizgu na mokrej nawierzchni, sedzia moze dac¢ zawodnikowi
stowne upomnienie bez pokazywania zdttej kartki. Przy "wslizgu” zamierzonym zawodnik otrzymuje z6ttq lub czerwona kartke w
zaleznos$ci jak powazne jest przewinienie.

Rozstrzygniecie 2

W wyjatkowych przypadkach przy obronie sytuacji bramkowych bramkarz moze zagra¢ wélizgiem, jednakze jesli jest to razacy
atak na przeciwnika popetnia on faul i podlega karze kartkowe;j.

Artykut 10: SANKCIE DYSCYPLINARNE

Kary indywidualne

Zbtte i czerwone kartki moga by¢ pokazywane zawodnikom grajacym i zawodnikom rezerwowym.

Sedziowie majq wtadze do udzielania kar indywidualnych od momentu wejécia na pole gry do chwili opuszczenia przez nich pola
gry po koncowym gwizdku.



Przewinienia karane napomnieniem

Zawodnik musi by¢ napomniany i nalezy mu pokazac zdtq kartke, jezeli popetni jedno z nastepujacych przewinien:

- jest winny niesportowego zachowania,

- stownie lub czynnie demonstruje niezadowolenie,

- uporczywie narusza przepisy gry,

- op6znia wznowienie gry,

- nie zachowuje wymaganej odlegtosci przy wznowieniu gry rzutem roznym lub rzutem wolnym, rzutem z autu, rzutem od
bramki,

- wchodzi lub powraca na boisko bez zgody sedziego lub narusza procedure zmian

- rozmyslInie opuszcza pole gry bez zgody sedziego.

Kara za z6ttg kartke wynosi zejscie z boiska na 2min w danym meczu. Za kazdg kumulacje 4 zdttych kartek w lidze zawodnik
pauzuje jeden mecz. Jesli zawodnik ma na koncie 2 zétte kartki i w danym meczu otrzyma z6ttq, 26t i w konsekwencji
czerwong za ktdrg czeka go pauza nastepnej kolejki to dodatkowo pauzuje za 4 zétte kartki.

Przewinienia karane wykluczeniem z gry

Zawodnik musi by¢ wykluczony z gry i nalezy mu pokaza¢ czerwong kartke, jezeli popetni jakiekolwiek z nastepujacych
przewinien:

- popetnia powazny, razacy faul,

- zachowuje sie gwalttownie, agresywnie

- pluje na przeciwnika lub inng osobe,

- zachowuje sie wybitnie niesportowo,

- uzywa ordynarnego, obelzywego, zniewazajacego jezyka,

- pozbawia druzyne przeciwng bramki lub oczywistej szansy na jej zdobycie rozmysinie zagrywajac pitke rekq we wiasnym polu
karnym ( nie dotyczy bramkarza we wiasnym polu karnym),

- pozbawia oczywistej szansy zdobycia bramki przeciwnika poruszajacego sie w kierunku bramki tego zawodnika popetniajac
przewinienie karane rzutem wolnym lub rzutem karnym,

- otrzymuje dwie zétte kartki w tym samym meczu.

Kara za czerwong kartke wynosi pauze w nastepnym spotkaniu z ostabieniem druzyny na 5 min, po czym zawodnika zastepuje
rezerwowy.

Rozstrzygniecie 1

Zawodnik wykluczony, nie moze powrdci¢ do gry w tym samym meczu, zajmowaé miejsca na tawce rezerwowych ani przebywac
w sasiedztwie pola gry. Zawodnik rezerwowy moze wej$¢ do gry po uptywie 5 minut od wykluczenia wspdtpartnera.
Rozstrzygniecie 2

Atak, ktory zagraza bezpieczenstwu przeciwnika, musi by¢ traktowany jako powazny faul.

Rozstrzygniecie 3

Jakiekolwiek symulowanie, ktore ma na celu oszukanie, wprowadzenie w btad sedzidw, musi by¢ traktowane jako niesportowe
zachowanie.

Rozstrzygniecie 4

Zawodnik, ktory fetujac zdobycie bramki zdejmie koszulke, musi by¢ napomniany za niesportowe zachowanie.
Rozstrzygniecie 5

Druzyny i zawodnicy zaréwno grajacy i nie bioracy udziatu w danym spotkaniu moga otrzymac kary dodatkowe za niesportowe
zachowanie od organizatorow w postaci odsuniecia ich od nastepnych meczy swoich druzyn jak i catkowitego wykluczenie z ligi
w danym sezonie.

Rozstrzygniecie 6

W przypadku jesli zawodnik otrzymat z6ttg a za chwile czerwong kartke, kary sie nie kumulujg ale stosowana jest kara wyzsza.

Artykut 11: WALKOWER ORAZ SANKCIE

Zawody zostang zweryfikowane jako przegrana bez gry tzw. "walkower” (w stosunku 0:5 w bramkach oraz 0 pkt., a takze karg

finansowq przewidziang w niniejszym regulaminie), jezeli:

- w druzynie biorg udziat nieuprawnieni do gry zawodnicy lub grajg pod fatszywym nazwiskiem,

- druzyna z wlasnej winy nie stanie do zawodéw (na boisku) lub spdzni sie wiecej niz 5 minut po godzinie wyznaczonej przez
organizatora w Terminarzu Rozgrywek. W tym przypadku sedzia gtéwny po uptywie tego czasu odgwizduje walkower,

- druzyna wzbrania sie grac pod kierunkiem sedziego wyznaczonego przez organizatora

- druzyna schodzi z boiska lub dekompletuje sie przed koricem spotkania (mniej niz czterech zawodnikdw razem z bramkarzem)

- zaistniejq jakies$ okolicznosci, ktore z winy ktorej$ z druzyn uniemozliwig przeprowadzenie zawoddw do korica,

- druzyna ukarana finansowo nie wptaci okreslonej kwoty w podanym terminie.

Gradacja kar finansowych za "walkower”

1.Jezeli sg spetnione powyzsze zaistniate zdarzenia druzyna ukarana zostaje automatycznie Karg pieniezng w wysokosci £30 za

kazdy walkower (chyba, ze zapadnie inna decyzja organizatoréw ligi).

2. W przypadku walkowera w ostatnim dniu rozgrywek otrzymujaca walkower druzyna ma obowigzek wpfacenia kary na konto

organizatora do 7 dni po zakonczeniu ostatniej kolejki ligowej.

Trzy walkowery oznaczaja automatyczne wykluczenie zespotu z rozgrywek i w tym przypadku wszystkie

poprzednie rozegrane mecze przez ta druzyne sa zweryfikowane jako walkowery.

O ewentualnych dalszych konsekwencjach decyduje organizator.

Artykut 12: RZUTY WOLNE

Rodzaje rzutéw wolnych
Rzutami wolnymi sg tylko i wylacznie rzuty bezposrednie (PLPN nie uwzglednia rzutéw posrednich).
Podczas wykonywania rzutdw wolnych bezposrednich pitka musi leze¢ nieruchomo, a po wykonaniu rzutu zawodnikowi, ktéry go



wykonywat, nie wolno jej powtdrnie zagra¢, dopdki nie zostanie ona dotknieta przez innego zawodnika.

Rzut wolny bezposredni

Jezeli z rzutu wolnego bezposredniego kopnieta pitka bezposrednio wpadnie do bramki przeciwnika, bramka zostaje uznana.
Miejsce wykonania rzutu wolnego

Wszyscy przeciwnicy muszq pozosta¢ w odlegtosci, co najmniej 3 metréw od pitki zanim bedzie w grze. Kiedy druzyna bronigca
wykonuje rzut wolny z wiasnego pola karnego, wszyscy przeciwnicy muszg sie znajdowac poza polem karnym i w odlegtosci co
najmniej 3 metréw od pitki.

Pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta lub dotknieta i opusci pole karne.

Naruszenia / sankcje

Jezeli podczas wykonywania rzutu wolnego, przeciwnik znajduje sie blizej od pitki niz wymagajq przepisy:

- rzut wolny nalezy powtorzy¢ a winnego zawodnika ukarac.

Jezeli po wprowadzeniu pitki do gry wykonawca rzutu dotyka pitki powtdrnie, zanim zostanie dotknieta przez innego zawodnika:
- zarzadza sie wykonanie rzutu wolnego dla druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia. Jednakze, gdy to przewinienie zostato
popetnione w obrebie pola karnego, rzut wolny wykonuje sie z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia.

Jezeli wykonanie rzutu wolnego trwa dtuzej niz 5 sekund to:

- rzut wolny nalezy przyzna¢ druzynie przeciwnej.

Jezeli zawodnik druzyny, ktdra zadeklarowata nieprawidtowa odlegtos¢ przeciwnika od pitki przy wykonywaniu rzutu wolnego
(gra na gwizdek) nie czekajac na sygnat sedziego wykonat ten rzut, rzut wolny przyznaje sie druzynie przeciwnej.

Gra moze ale nie musi byc kontynuowana na gwizdek sedziego. W przypadku wykonywania rzutow wolnych bez uzycia gwizdka
przez sedziego pitka musi znajdowac sie w pozycji stojace;j.

Sygnalizacja
Rzut wolny bezposredni:
- sedzia trzyma jedno ramie poziomo wskazujac kierunek, w jakim rzut ma by¢ wykonany.

Artykut 13: RZUT KARNY

Rzut karny przyznaje sie przeciwko druzynie, ktdra w obrebie wtasnego pola karnego, w czasie, gdy pitka jest w grze popetni
przewinienie karne rzutem wolnym bezposrednim.

Z rzutu karnego mozna bezposrednio zdoby¢ bramke.

W celu wykonania rzutu karnego nalezy przedtuzy¢ pierwsza lub drugq potowe meczu.

Ustawienie pitki i pozycje zawodnikéw

Pitka:

- lezy nieruchomo na punkcie karnym.

Wykonawca:

- jest wiasciwie zidentyfikowany.

Bramkarz druzyny bronigcej:

- pozostaje na wiasnej linii bramkowej pomiedzy stupkami zwrdcony twarza w kierunku wykonawcy rzutu, do czasu kopniecia
pitki.

Pozostali zawodnicy znajduja sie:

- w obrebie pola gry,

- poza polem karnym,

- za punktem karnym,

- przynajmniej 3 metréw od punktu karnego.

Wykonanie:

- wykonawca rzutu karnego zagrywa pitke do przodu

- wykonawca moze jg zagra¢ po raz drugi zanim nie zostanie ona dotknieta przez innego zawodnika tylko wtedy gdy rzut karny
zostat wybity w pole gry przez bramkarza

- pitka jest w grze, jezeli zostanie kopnieta i poruszy sie do przodu.

Podczas wykonywania rzutu karnego w normalnym czasie gry lub w przedtuzonym czasie pierwszej, albo drugiej potowy meczu
przeznaczonym na wykonanie lub powtérzenie rzutu karnego, bramke uznaje sie, jezeli pitka przed przejsciem pomiedzy
stupkami bramkowymi i poprzeczka, dotknie jednego lub obu stupkéw, poprzeczki i/lub bramkarza, a takze zaistniejq tacznie
jakiekolwiek z tych mozliwosci.

Naruszenia /sankcje

Jesli zawodnik druzyny bronigcej naruszy przepisy tego artykutu:

- Rzut karny bedzie powtdrzony, jesli bramka nie zostanie zdobyta.

- Rzut karny nie bedzie powtdrzony, jesli bramka zostanie zdobyta.

Jesli wspdtpartner wykonawcy rzutu naruszy przepisy tego artykutu:

- Rzut karny bedzie powtdrzony, jesli bramka zostanie zdobyta.

- Jesli bramka nie zostanie zdobyta, sedziowie przerwa gre i wznowig jg rzutem wolnym przyznanym druzynie bronigcej z
miejsca gdzie byta pitka w momencie naruszenia przepisow.

Jezeli wykonawca rzutu naruszy przepisy po wprowadzeniu pitki do gry:

- Sedzia przyzna rzut wolny druzynie przeciwnej, z miejsca gdzie nastapito naruszenie przepiséw.

Jezeli zawodnicy obu druzyn naruszajg przepisy:

- rzut karny powtarza sie.

Jezeli pitka zostata dotknieta przez dziatanie z zewnatrz, kiedy poruszata sie do przodu:

- rzut karny powtarza sie.

Jezeli pitka po odbiciu sie od bramkarza, poprzeczki lub stupkdw bramkowych zostata dotknieta przez dziatanie z zewnatrz:

- sedziowie przerywajg gre,

- gra zostanie wznowiona rzutem sedziowskim, w miejscu dotkniecia pitki przez dziatanie z zewnatrz



Artykut 14: RZUT Z AUTU

Rzut z autu jest sposobem wznowienia gry.

Z rzutu z autu nie mozna bezposrednio zdoby¢ bramki.

Rzut z autu przyznaje sie:

- gdy pitka catym obwodem przekroczy linie boczng boiska

- z miejsca, w ktdrym pitka opuscita boisko

- przeciwnikom tego zawodnika, ktory ostatni dotknat pitki

Potozenie pitki i zawodnika:

Pitka:

- musi nieruchomo leze¢ na linii bocznej,

- moze by¢ kopnieta na boisko w dowolnym kierunku.

Wykonawca rzutu z autu:

- w momencie kopniecia pitki czescig jednej stopy znajduje sie na linii bocznej lub na zewnatrz linii bocznej.
Zawodnicy druzyny przeciwnej:

- muszq znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 3 metréw od miejsca wykonania rzutu.

Wykonanie:

- wykonawca rzutu musi go wykona¢ w czasie nie dtuzszym niz 5 sekund od chwili wejscia w posiadanie pitki,
- wykonawca nie moze ponownie zagrac pitki zanim nie zostanie ona dotknieta przez innego zawodnika,

- pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta lub dotknieta i poruszy sie.

Naruszenia / Sankcje

Rzut wolny przyznaje sie druzynie przeciwnej, gdy:

- wykonawca rzutu zagrywa pitke ponownie zanim zostata zagrana przez innego zawodnika. Rzut wolny wykonuje sie z miejsca
przewinienia. Jezeli nastapito to w obrebie pola karnego, rzut wolny nalezy wykonac¢ z linii pola karnego najblizej miejsca
przewinienia.

Rzut z autu powtarza zawodnik druzyny przeciwnej, gdy:

- zostanie wykonany nieprawidtowo,

- zostanie wykonany z innego miejsca niz tego, gdzie pitka przekroczyta linie boczng,

- nie jest wykonany w ciggu 5 sekund od chwili wejscia w posiadanie pitki,

- nastapi jakiekolwiek inne naruszenie przepisow.

Artykut 15: RZUT OD BRAMKI

Rzut od bramki jest sposobem wznowienia gry.

Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od bramki.

Rzut od bramki przyznaje sie, gdy:

- pitka catym swym obwodem, dotknieta ostatnio przez zawodnika druzyny atakujacej, przekroczy linie bramkowg zaréwno po
ziemi jak i w powietrzu, a bramka nie zostanie zdobyta zgodnie z Art. 8.

Wykonanie:

- pitka zostaje zagrana (noga lub reka) przez bramkarza z dowolnego miejsca wtasnego pola karnego,

- zawodnicy druzyny przeciwnej pozostajg poza polem karnym, az do momentu wprowadzenia pitki do gry,

- bramkarz nie moze zagrac pitki ponownie, zanim nie zostanie ona dotknieta przez przeciwnika lub przez wtasnego zawodnika.
- pitka jest w grze, gdy zostanie wyrzucona bezposrednio za pole karne.

Naruszenia/Sankcje

Jezeli pitka nie jest bezposrednio wyrzucona poza pole karne:

- rzut od bramki nalezy powtdrzyc.

Jezeli bramkarz nie wykona rzutu od bramki, w ciagu 5 sekund od momentu wejscia w posiadanie pitki:

- druzynie przeciwnej przyznaje sie rzut wolny z linii pola karnego najblizej miejsca przewinienia, jednakze jest on wykonywany
na sygnat sedziego.

Artykut 16: RZUT Z ROGU

Rzut z rogu jest sposobem wznowienia gry.

Bramka moze byc¢ zdobyta bezposrednio z rzutu z rogu.

Rzut z rogu przyznaje sie:

- gdy pitka catym swym obwodem ostatnio dotknieta przez zawodnika druzyny bronigcej, przejdzie linie bramkowa po ziemi
(podtozu) lub w powietrzu i bramka nie zostanie zdobyta w sposdb opisany w Artykule 8.

Wykonanie:

- pitka jest umieszczona wewnatrz pola roznego przy najblizszym narozniku pola gry,

- zanim pitka nie zostanie wprowadzona do gry, przeciwnicy pozostaja w odlegtosci, co najmniej 3m od niej,

- pitka jest zagrana przez zawodnika druzyny atakujacej,

- pitka jest w grze, gdy zostanie kopnieta lub dotknieta i poruszy sie,

- wykonawca nie zagrywa pitki po raz drugi, zanim nie dotknie jej inny zawodnik.

Naruszenia / Sankcje

Rzut wolny przyznaje sie druzynie przeciwnej:

- gdy wykonawca rzutu z rogu zagra pitke po raz drugi zanim pitka zostanie zagrana przez innego zawodnika. Rzut wolny
wykonuje sie z miejsca przewinienia.

- gdy rzut z rogu nie zostanie wykonany w ciggu 5 sekund od chwili wejscia w posiadanie pitki. Rzut wolny wykonuje sie z tuku
pola roznego.

Za kazde inne naruszenie przepisow gry tego artykutu rzut z rogu zostaje powtorzony.



Artykut 17: OBIEKT SPORTOWY NA KTORYM ROZGRYWANE SA ZAWODY PLPN"”6-A-Side”

Ze wzgledu na komfort oraz bezpieczenstwo uczestnikow bioracych udziat w rozgrywkach PLPN"”6-A-Side” zabrania sie
przebywania na terenie boisk na ktorych rozgrywane sg mecze, osoba/druzyna nie bioraca udziatu w danym spotkaniu ligowym.
Tylko zespoty biorace udziat w lidze moga, przebywac na terenie boisk przed i podczas rozgrywania swojego meczu.
Osoby, ktore nie biorg bezposredniego udziatu w meczu (kibice) badz tez osoby/zespoty, ktdre zakonczyty swoje spotkanie
ligowe planowo wg. Terminarza zobowigzane sa do opuszczenia terenu boisk, na ktdrym odbywaja sie mecze ligowe.
Osoby, ktore chcg ogladac bezposrednio mecze PLPN”6-A-Side”, moga przebywac tylko poza siatkami ogrodzeniowymi
otaczajacymi boiska.

Organizator, sedziowie badz tez osoby upowaznione przez organizatora majg prawo i obowiazek do egzekwowania tego
postanowienia.

W przypadku niezastosowania sie do w/w zalecenia osoby/druzyny beda narazone na otrzymanie kary finansowej.

III . System rozgrywek w IV Edycji PLPN"6-A-Side”

PLPN"”6-A-Side” prowadzona jest na zasadzie gry o mistrzostwo LIGI.

Za kazde wygrane spotkanie zalicza sie druzynie 3 pkt, za remis 1 pkt, a za przegrang 0 pkt.

Kolejnos¢ w tabeli ustala sie w/g zdobytych punktow.

W przypadku uzyskania rownej ilosci pkt. wyzsze miejsce w tabeli zajmie druzyna, ktora uzyskata korzystniejszy bilans zdobyczy
bramkowej ze wszystkich meczow. Jesli to nie rostrzyga pod uwage brana jest mata tabelka z besposrednich spotkan pomiedzy
tymi druzynami.

Najlepszym strzelcem zostaje zawodnik, ktory zdobyl najwieksza ilosc bramek w danym sezonie.

Najlepszy bramkarz zostaje wybrany droga gtosowania. Jesli wiecej niz jeden bramkarz uzyska taka sama, ilos¢ gtosdw, pod
uwage jest brana najmniejsza liczba wpuszczonych bramek w danym sezonie.

Druzyna, ktéra bedzie miata na swoim koncie najmniejszg ilo$¢ zottych i czerwonych kartek zostaje zwyciezca klasyfikacji ,FAIR-
PLAY”. W przypadku kiedy kilka druzyn bedzie miato takg sama ilos¢ zottych lub czerwonych kartek obowigzywac bedzie
gtosowanie, przez Rade Kapitandw oraz sedziow.

IV.SEDZIOWIE

Wiadza sedziego

Kazde zawody sg prowadzone przez sedziego, ktdry ma petng wtadze egzekwowania uprawnien nadanych mu przez Przepisy

gry, w odniesieniu do zawoddw, na ktdre zostat wyznaczony, od momentu przybycia na miejsce ich rozgrywania do jego

opuszczenia.

Uprawnienia i obowigzki

SEDZIA GLOWNY:

- egzekwuje przestrzeganie przepisow gry,

- nie przerywa gry, kiedy druzyna, przeciwko ktdrej popetniono przewinienie odniesie korzys¢ z takiego rozstrzygniecia i ukarze
pierwotne przewinienie, jezeli przewidywana korzys¢ nie rozwinie sie w tym czasie,

- sporzadza sprawozdanie z zawodow, ktore dostarcza organizatorom. Sprawozdanie zawiera informacje o sankcjach
natozonych na zawodnikdw i/lub przedstawicieli druzyn oraz innych incydentach, ktdre zaistniaty przed, w trakcie lub po
zawodach,

- przerywa, wstrzymuje lub konczy zawody z powodu naruszenia przepisdéw gry lub jakiejkolwiek interwencji z zewnatrz,

- wycigga sankcje dyscyplinarne wobec zawodnikéw winnych popetnienia przewinien karanych napomnieniem lub
wykluczeniem,

- nie zezwala osobom nieuprawnionym wchodzi¢ na pole gry,

- przerywa zawody, jezeli jego zdaniem zawodnik ulegt powaznej kontuzji i dopilnuje, by zostat zniesiony z pola gry,

- zezwala na kontynuowanie gry dopoki pitka nie bedzie poza gra, jezeli jego zdaniem zawodnik zostat lekko kontuzjowany,

- rozstrzyga, czy pitka przeznaczona do gry spetnia wymogi Artykutu 1.

- karze zawodnika za przewinienie ciezsze, jesli popetnit wiecej niz jedno przewinienie w tym samym czasie.

- pilnuje by czas trwania gry byt zgodny z postanowieniami Art. 2:

- wlacza zegar po rozpoczeciu gry,

- kontroluje kare 2 - minutowg, kiedy zawodnik zostat wykluczony i kare 5 minutowa za czerwona kartke,

- wskazuje koniec pierwszej potowy, koniec meczu i koniec czaséw za pomocg gwizdka lub innego sygnatu akustycznego

- notuje numery strzelcéw bramek,

- notuje nazwiska i numery zawodnikéw napomnianych i wykluczonych z gry oraz przyczyny powyzszych kar,

- dostarcza innych istotnych informacji dotyczacych meczu.

Decyzje sedziego
Decyzje sedziego dotyczace oceny faktdw zwiazanych z gra sa ostateczne. Sedzia moze zmieni¢ swoje decyzje, jezeli zorientuje
sie, ze popetnil blad, pod warunkiem, ze gra nie zostata jeszcze wznowiona lub zawody nie zostaty zakonczone.

W przypadku zastrzezen do pracy sedziéw, Organizator ma prawo zwolnic ich z funkcji i wyznaczy¢ zastepstwo. W razie
niemoznosci prowadzenia zawoddéw przez sedziego gtéwnego np. z powodu kontuzji moze go zastgpi¢ sedzia rezerwowy
(drugi sedzia)

We wszystkich sprawach nie objetych niniejszym regulaminem i przepisami gry decyduja organizatorzy.
Przeprowadzaja weryfikacje zawodow, rozpatruja protesty na podstawie protokotow.

PRAWO DO INTERPRETACII NINIEJSZEGO REGULAMINU PRZYStUGUJE WYLACZNIE
ORGANIZATOROM




